

    
        
            
                平日夜21時まで診療・予約優先制・各種保険取扱

                [image: 福岡市早良区の「絆整骨院（ばんせいこついん）」]

            
            福岡市早良区田村の絆整骨院（ばんせいこついん）では、患者様一人ひとりに合ったプログラムで産後骨盤矯正（産後太りの悩み）や背骨ゆがみ・猫背姿勢の悩みを根本的に改善・解決します。
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	個人情報保護方針
	サイトマップ


            	
                    [image: 子育てママを応援します。お子様連れ歓迎！]
                
	
                    [image: 福岡市早良区田村4丁目・歯科大グラウンド前、保険証をご持参ください]
                
	
                    ご予約・お問い合わせは、

                    tel.092-864-9330
                    お問い合わせ
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    	[image: 治療家歴18年4ヵ月 施術人数のべ115,618人の施術実績]
	[image: 初回8項目の総合的検査にて脊骨や骨盤のズレ（関節の機能異常）によるお身体の影響を把握します。]
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        [image: 骨の矯正と筋力の向上、日常生活の悩みを根本から解消します]
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                PICK UP!
                慢性的な腰痛・肩こり

                慢性的な痛みにどうやって対処すればよいのか、問診→検査を徹底して痛みの根源を見つけ出します。

                    痛みが出ている箇所が悪いのではない場合がほとんどです。根本原因を見つけ治療することが、長年連れ添ってきた痛みとお別れする最短で最善の治療となります。
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                PICK UP!
                猫背矯正・姿勢改善

                日常の生活の中にひそむ、いわゆる“悪い姿勢”をしていらっしゃる方が多いのが現状。周りの方から「猫背だよ！」と言われて、そのときは意識して戻すのですが、５分ともたず直ぐ猫背に戻ってしまうという経験はないでしょうか？背骨も当然ですが、骨盤の歪みも大いに猫背に関係します。全身の骨格と筋肉のバランスが猫背改善の第一歩です。
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                PICK UP!
                産後太りは怖くありません

                妊娠中から出産を経て、骨盤は大きく変動します。特に出産のときは周りの筋肉も柔らかく緩んでいきます。産道を開かせる為に緩んだ筋肉を鍛えることは必須です。難しい運動は必要ありません。骨盤を閉めるのに必要な筋肉を鍛えて、同時に骨盤のズレを治療することで、何をやっても変わらなかった症状が改善していきます。
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            病気にならない、ケガをしにくい。安心・快適な生活が送れる体づくりをご提供します

            
                絆整骨院は今までにない独創的な新しい整骨院スタイルを構築していきます。テーマは「病気にならない、ケガをしにくい。安心で快適な生活が送れる体作り」。絆整骨院では徹底して“予防”という観点から皆様の健康な生活のお手伝いをさせていただき、活力溢れる、健康的で美しい体を手に入れていただきたいと思っております。症状が悪化してからの通院ではなく、未然に防ぐ通院へ。痛みを根本からアプローチし、尚且つ痛みのでない身体へ。患者様お一人お一人の細かな症状に真摯に向き合い、今までにない全く新しい健康で快適なライフスタイルを提供いたします。


                お会いする全ての方々を元気にする。“あなたに会えてよかった”“諦めていた痛みが治った”と多くの方に感じていただき、健康を通じ、たくさんの感謝と笑顔を共有していきたいと思います。

            

            
                [image: 院長写真]
                
                    院長 / 柔道整復師

                    飯尾知久
                

            


                    

        
                        肩こり・腰痛・むくみ・肥満・頭痛・めまい・だるさ（倦怠感）・疲労感・吐き気・睡眠障害・しびれ・関節痛・目のかすみ・便秘・猫背・背中の張り・産後太り・ポッコリお腹

            [image: このような症状の原因となるのが体の歪みです]

            体の痛みや辛さ、不調などのほとんどは
体の歪みやねじれ、上下左右のバランスの悪さによって起こります。
約5kgもある頭部を支えている背骨、上半身を支えている骨盤、
その骨盤を支えている股関節、
この全体のバランスと調和を整える必要があります。

                            [image: 骨盤や背骨の歪みは、私たちの生活の何気ない行動の積み重ねが原因で起きます]
            
            	
                    [image: 日常生活のクセ]
                    
                        CHECK!
                        日常生活のクセ

                        普段の何気ない行動も、骨盤を歪ませる原因になります。例えば、車を運転するとき、片手運転が多い・いつも同じ方の肩にバッグを掛ける・携帯やスマートホンを操作する時間が長い（ゲームなど）・無意識に腕組みをする、など、心当たりのある方はご注意。体の片方にのみ負担がかかることなどから骨盤が歪んでしまいます。

                    

                
	
                    [image: お仕事]
                    
                        CHECK!
                        お仕事

                        デスクワークや重量物をよく持つなどお仕事の種類によって体の不調の出方も大きく違ってきます。デスクワークのお仕事であれば、椅子に座るとき浅く座る、足を組んで座る、パソコンを見る時間が長い、マウスをいつも握っているなどの姿勢が、歪みの原因となります。また、体力を必要とするお仕事をされている方は、いつも同じ方に荷物を抱える、中腰の姿勢で長い時間仕事をしているなどの状態も歪みの原因となります。

                    

                
	
                    [image: 妊娠・出産後]
                    
                        CHECK!
                        妊娠・出産後

                        妊娠をすると、骨盤が開きます。産後順調に行けば3～4ヶ月ほどかけて徐々に元の位置まで戻っていきます。しかし、妊娠中に筋力が低下してしまっていることや、妊娠前にすでに骨盤が歪んでしまっていると、骨盤が正常な位置に戻りにくくなってしまいます。その他、赤ちゃんを片方の腕で抱っこするなども骨盤に負担を与え、歪みを作る原因となります。

                    

                
	
                    [image: スポーツ・運動]
                    
                        CHECK!
                        スポーツ・運動

                        ボールを投げて肩や肘が痛くなった。テニスをしていて肘や膝がが痛くなった。その他、足の捻挫や打撲に対しても歪みがあると治療期間に大きな差が出てきます。もちろん、歪みがあるほうが、治りが遅いです。また、痛みが出た原因を探っていくと、ほとんどが姿勢のくずれによるもので、一部に過剰な力が入ってそれを繰り返し使った結果、痛みとして現れます。正しい姿勢、適切なフォームでスポーツを行えば痛みは感じません。また、痛みを何回も繰り返すこともなくなります。

                    

                



                            [image: 絆整骨院は「骨と筋肉の専門家」として、痛みの原因である歪んでしまった骨・筋肉・全体のバランスと調和を整え、痛みの出ない体づくりをお手伝いします。]

            
            トレーニングこそが、痛みを再発させない重要なことなのです。
トレーニングと言っても辛く苦しいイメージを持たれると思いますが、安心してください。
当院では、効果的に筋肉を鍛えることの出来る治療器を導入しております。
自宅で出来るトレーニングも簡単なものばかりです。
患者様に合ったトレーニングをお教えします。


            
                施術の流れ
            

        

        
        
            
                [image: 絆整骨院の3つのお約束]

                	
                        [image: 約束1]
                        気持ちいい
空間の提供

                    
	
                        [image: 約束2]
                        コミュニケーションを大切にし、分かりやすい説明の提供

                    
	
                        [image: 約束3]
                        予防に特化した、
痛みの出ない
体づくりの提供

                    


            


            	
                    気持ちいい空間の提供

                    
                        [image: 施術スペース]
                    

                    ５つのＳ、“整理・整頓・清潔・清掃・躾”を基本とし、当院では特に“清潔・清掃”に力を入れ、気持ちよく明るい院内をご提供いたします。落ち着いたモノトーンのカラーに柔らかな間接照明をあしらい、癒しの空間を演出します。そこには、隅々まで行き届いた清掃と塵ひとつ落ちていない清潔感を徹底します。医療機関であり、サロンのような雰囲気、そしていつ来ても清潔感溢れる気持ちいい空間を提供します。

                
	
                    コミュニケーションを大切にし、分かりやすい説明の提供

                    
                        [image: 問診室]
                    

                    問診 → 検査 をしっかりと行い、患者様の痛みやお悩みの根本原因を見つけます。そして、適切な治療プランをお話しいたします。身体のしくみのご説明や、治るための適切な期間や回数を分かりやすくお伝えい たします。

                        ご自分のお身体がどんな状態になっているのか、なぜ痛みや不調が出てしまうのか…。しっかり理解していただき、治療プランをご提案します。
ご説明の中でわからないことがあれば、何なりとご質問ください。説明にごなっとくいただいた上で治療・施術に移ります。

                
	
                    予防に特化した、痛みの出ない体づくりの提供

                    
                        [image: 施術風景]
                    

                    骨と筋肉のバランスを整えることは痛みや身体の不調を治す為に必須条件です。一時的に痛みや不調が取れたとしても、また同じ痛みが出てしまい、そのたびに治療院や整体、マッサージに通っている…。こんな経験をしたことは無いでしょうか？もしかしたら、『今現在、痛みが出ているが、治療に行っていない』という方もいらっしゃるかもしれません。
当院は、同じ症状を繰り返し出さないために、最大の予防策である“筋肉増強”まで視野に入れ治療を行います。専用の電気治療器を使い、“筋肉トレーニング”を行うことで、痛みに悩まされずにより安心でより快適な日常生活を送っていっていただくことが治療の完了と考えます。

                


        
        
            院情報

            検診の際には患者さまのプライバシーを考慮し、
個別のブースにてしっかりとお話を伺います

            
                                [image: 院内見取り図]
                            


            
                [image: キッズルーム写真]
            

            キッズルームについて

            絆整骨院ではキッズスペースを完備しており、小さなお子様のいる方でも安心してご来院いただけます。
さらに施術を受けている間はスタッフが抱っこさせていただきますので安心して施術を受けることができます。


            	所在地	〒814-0175
福岡県福岡市早良区田村4丁目13-8
	電話番号	092-864-9330
	診療時間	
                        月～土（水曜除く）　　午前  9:00〜14:00　午後 16:00〜21:00

                        日　9:00〜17:00
	休診日	水曜日・祝日
	駐車場	あり（整骨院の前に2台）


        
        
            アクセスガイド

            
            	福岡歯科大グラウンド前
	西鉄バス　田村団地北口　徒歩1分


        

        
            適応障害・対応症状

            姿勢改善、産後骨盤矯正、産後太りの悩み、マタニティ整体、打撲（だぼく）、骨折、脱臼、挫傷、捻挫（ねんざ）、骨盤矯正、背骨矯正、猫背矯正しびれ、頭痛、腰痛、首痛、膝痛、交通事故治療、むち打ち症（むちうち症、鞭打ち症、ムチウチ症）、スポーツ外傷、スポーツ障害、交通事故の後遺症、肩こり、眼精疲労、冷え性、ギックリ腰、神経痛、手足の痛み、関節痛、膝の痛み、外反母趾矯正、骨盤の歪み、背骨の歪み、五十肩、四十肩、腰の痛み、外反母趾、スポーツマッサージ、慢性疾患など


            
                施術メニュー
            

        
        
        
    気軽にお問い合わせ・ご相談ください


    
                [image: 絆整骨院]
        
        あなたの痛みと向き合い
原因から解決します

    


    
        
            診療時間

                        [image: 診療時間]
                        平日21時まで診療・各種保険取扱
駐車場・キッズスペース完備

        


        
            tel.092-864-9330

            
                お問い合わせ
                	休診日
	水曜日・祝日
	所在地
	福岡市早良区田村4丁目13-8
福岡歯科大グラウンド前


            

        

    


    

    
        
        診療時間

        [image: 診療時間]
    

    
        施術内容

        
            自費診療
            	骨盤矯正・背骨矯正
	猫背矯正
	O脚矯正・X脚矯正
	腰痛・肩こり
	冷え性・倦怠感（だるさ）
	酸素ボックス


        
        
            保険診療
            	骨折・脱臼・打撲・捻挫
	スポーツ診療
	交通事故
	労働災害


        
        
            女性向け・マタニティメニュー
            	産後骨盤矯正


        
    


    
        [image: 外観]
        
            [image: 福岡市早良区の「絆整骨院（ばんせいこついん）」]
            絆整骨院

            
                〒814-0175

                福岡市早良区田村4-13-8 MAP »

                TEL / FAX 092-864-9330

                ・福岡歯科大グラウンド前

                ・西鉄バス　田村団地北口　徒歩1分
            

            
                [image: 子育てママを応援します。お子様連れ歓迎！]
                [image: 各種キャッシュレス決済も利用できます]
            


            	予約できます（予約優先制）
	福岡歯科大グラウンド前
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                ご来院いただいている地域

                福岡市早良区の絆整骨院には、福岡市中央区、博多区、東区、西区、早良区（曙・荒江・有田・飯倉・飯場・石釜・板屋・内野・梅林・小笠木・賀茂・小田部・早良・椎原・四箇・四箇田団地・重留・昭代・城西・次郎丸・祖原・高取・田隈・田村・西・西入部・西新・西油山・野芥・原・東入部・藤崎・干隈・星の原団地・曲渕・南庄・室住団地・室見・百道・百道浜・弥生・脇山）、城南区（飯倉・荒江・金山団地・茶山・田島・片江）、南区、筑紫野市、大野城市、春日市、太宰府市、糟屋郡などからご来院いただいております。

            

        

    

    
        [image: 福岡市早良区の「絆整骨院（ばんせいこついん）」]
        〒814-0175　福岡市早良区田村4丁目13-8
TEL / FAX 092-864-9330


        © 2024 ban-seikotsuin.com.
    


PAGE TOP





















    






